TERMINOVKA SABZO 2022 |

verze: 25. 03. 2022_03

AKTUALIZOVANO

BREZEN
# | serial den nazev M z start poradatel mobil e-mail startovné
1 SABZO| 9 | 3 | ST |Hala Olymp 1 1 18:00 T. Prochazka (606 629 062 |tprochazka@europlant.cz SABZO 20 K¢, hosté 100 K¢

32. ro¢nik - hala Stromovka - PSK OLYMP, start 1. béhu v 18:00, béZci, ktefi nejsou ¢leny SABZO se musi pfihlasit predem na e-mail pofadatele

Pomoc: J. Preislerova, L. Borovickova, K. Cedrych, J. Pokorny, L. Vlachynska, T. Bfezina

https://mapy.cz/s/kumedugore

2 SABZO| 9 3 ST |Hala Olymp 606 629 062 |tprochazka@europlant.cz SABZO 20 K¢, hosté 100 K¢

3 | 3 | 18:30 |T. Prochazka

32. ro¢nik - hala Stromovka - PSK OLYMP, start 1. béhu v cca 18:30 (po skonéeni béht na 1 km), bézci, ktefi nejsou ¢leny SABZO se musi prihlasit predem na e-mail poradatele

Pomoc: J. Preislerova, L. Borovickova, K. Cedrych, J. Pokorny, L. Vlachynska, T. Bfezina

https://mapy.cz/s/kumedugore

3 SABZO | 17 3 €T |Bankokros | 4,3 | 1,6 | 17:00 |J. Chlupata |606 233648 [chlupaty.chlupata@gmail.com hosté 50 K¢
33. ro¢nik - Mili¢ovsky haj, start Zeny a pomalejsi béZzci 17:00, muzi 17:15
Pomoc: Z. Norkova, L. Pilny, M. Mostecka, Z. Weig, Z. Pucholtova
https://mapy.cz/s/hoforofama https://mapy.cz/s/lofenukamo

4 | SABZO | 22 3 | UT [Jarni béh SABZO | 3,1 | 3,1 | 17:00 |P. Radl |733 359389 [parad@seznam.cz hosté 50 K¢
43. ro¢nik - Krésky les, Velky altan, start 17:00
Pomoc: M. Straka, B. Novy, P. Matéjovsky, T. Bfezina, J. PoZgayova
https://mapy.cz/s/befavecofu

5 SABZO | 24 3 CT |Kréska 5 | 5 | 1,6 | 17:15 |V. Cerny |602 880708 |[cernyvac@gmail.com hosté 50 K¢
44, ro¢nik - Krésky les, Velky altén, start Zeny 17:15 , muzi 17:30
Pomoc: P. Maté&jovsky, T. Benda, T. Bfezina, P. Addmek, R. Dolej3, J. DolejSova, . Trnkova, J. Zeidlerova
https://mapy.cz/s/hutesubota

6 SABZO | 29 3 UT [Jarni béh Europlantu | 4,5 | 4,5 | 18:00 |T. Prochazka (606 629 062 |tprochazka@europlant.cz hosté 100 Ké
40. ro¢nik - DZban - Vokovice, za budovou byvalého Koospolu (dnes CUBE), start 18:00, pomalejsi béZzci 17:30
Pomoc: J. Janecek, L. Vlachynska, K. Cedrych
https://mapy.cz/s/pugazotuva

7 SABZO | 31 3 €T |Memorial Otakara Pachmanna | 6 3 | 18:00 |B. Novy |603 104 728 |bretnov@seznam.cz hosté 50 K¢
41. ro¢nik (dfive Jarni béh Otakara Pachmanna) - Krésky les, hotel Nosél (restaurace Za Vétrem), start 18:00, pomalejsi bézci 17:30
Pomoc: J. Cizinsky, M. Ovcinikov, J. DoleZal, P. Bfezina, T. Benda, S. Slamiak
https://mapy.cz/s/caludedore

DUBEN
8 SABZO | 5 | 4 | UT |Hodkoviésky lesokros | 3 | 3 | 18:00 R. Kuris ‘702 081535 |radek.kuris@seznam.cz hosté 50 K¢

4. rocnik - Aredl zdravi Praha 4 - Hodkovicky, pFistup od stanic autobstl "Kldnova", "Korandova" nebo "Na Lysinach" lesem smér k altanu, kde je prezentace, start 18:00

Pomoc: T. Bfezina, T. Etrych, Z. Norkova, J. Zeidlerova, H. Kostolna

http://www.runmap.net/route/2092299

9 SABZO | 7 4 €T |Bé&h Cimickym hajem | 5,6 | 2,8 | 18:00 |B. Novy ‘603 104728 |bretnov@seznam.cz hosté 50 K¢
16. roénik - Cimicky haj, start 18:00, pomalej$i bézci 17:30
Pomoc: J. CiZinsky, J. Preislerova, T. Mitejovsky, J. Dolezal, S. Slamiak
https://mapy.cz/s/lazozopaho

10 | SABzO| 13 4 | ST [Kréska 10 | 10,5 | 3,3 18:00 |P. Adamek ‘ 734 479 600 |petr.adamek@vse.cz hosté 50 K¢

46. ro¢nik - Krésky les, hotel Nosal (restaurace Za Vétrem), start muzi 18:00, Zeny 18:05, pomalejsi béZzci 17:30

Pomoc: V. Cerny, V. RoZének, T. Benda, R. Dolej$, J. Dolej$ova, B. Kasalova, J. Zeidlerova

http://www.runmap.net/route/2097466
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DUBEN

# | serial den nazev M z start poradatel mobil e-mail

startovné

UT |Béh SABZO v Dablickém haji 5,6 2,8 18:00 |T. Bfezina 603 469 494 |brezina@cmshb.net

11 | SABZO 19| 4

hosté 50 K¢

7. roénik - Dablicky hdj - aredl zdravi, pFistup od stanice tramvaje a autobusti "Vozovna Kobylisy" , start muzi 18:00, Zeny 18:05, pomalej$i bézci 17:30

Pomoc: P. Bfezina, T. Benda, R. Kuris, J. Zeidlerova

http://www.runmap.net/cs/route/3369473-dablice/

12 [sABzo| 26 | 4 | OT brezina@cmshb.net

B&h na draze (1SS TF €ZU) | 3 | 3 | 18:00 |T. Bfezina ‘603 469 494

hosté 50 K¢

23. roénik - areal €ZU Suchdol, start 1. béhu v 18:00

Pomoc: R. Kuris, J. Zeidlerova, T. Prochazka, P. Bfezina

https://mapy.cz/s/mugudecaze

KVETEN
13 SABZO| 3 | 5 | UT |Béh Cedoku | 3,7 | 3,7 | 18:00 |J. Urban ‘724 217948 |urban.sabzo@seznam.cz hosté 50 K¢
32. ro¢nik - Krésky les, Velky altan, start 18:00
Pomoc: R. Kuris, T. Bfezina, J. Ledvinka, H. Kostolna, M. Havelka
http://www.runmap.net/route/2098562
1 | | 5 | 5 | €T |Komotany - Eihadlo 5 | 5 18:00 |P. Elias |607 874181 |eliaspe@volny.cz SABZO, hosté 50 K&

27. ro¢nik - Komorany, zastavka BUS MHD "Komorany", prezentace u restaurace Komofanska Pivnice, start 18:00

zavod patii do serialu KOPEC (behydokopcu.cz)

http://www.runmap.net/route/869158

15 | SABZO | 11 5 ST

7 | 3,5 | 18:00 |M. Holan |606796450

Béh lesoparkem holan63@seznam.cz

hosté 50 K¢

17. roénik - Hostivarsky lesopark, zastavka BUS MHD "Repticka", start zeny 18:00, muzi 18:15

Pomoc: J. Miler, B. Novy

https://mapy.cz/s/futepafeto

44. ro¢nik - Obora Hvézda, vchod z ulice Libockd (od Petfin), start 18:00

Pomoc: J. Pavlas, M. Straka, P. Bfezina, T. Benda

https://mapy.cz/s/parahaneze

17 |SABZO| 24 | 5 | UT

JAK | 4,6 | 23 | 18:00 |J.Chlupaté ‘606233648

chlupaty.chlupata@gmail.com

hosté 50 K¢

31. rocnik - Milicovsky haj, start Zeny a pomalejsi bézci 18:00, muzi 18:15

Pomoc: Z. Norkova, L. Pilny, M. Mosteckd, Z. Weig, B. Kasalovd, J. Sebestové

https://mapy.cz/s/dekezazale

26. ro¢nik - Krésky les, altdn pobliz restaurace Na Ty louce zeleny, start 18:00, pomalejsi béZzci 17:30

Pomoc: J. Dolezal

https://mapy.cz/s/lamegovozu

CERVEN
19 ([ SABZO | 1 | 6 | ST |Kréska 12 | 12,5 | 31 | 18:00 |M. Rabinak ‘724 811085 |rabi@email.cz hosté 50 K¢
38. ro¢nik - Krésky les, Velky altan, start 18:00, pomalejsi béZzci 17:30
Pomoc: M. Paukert, J. Prochézka, T. Prochazka
http://www.runmap.net/route/2054374
20 | SABZO | 7 6 UT [Jarni sen 5 2,5 18:00 |P. Novak ‘721 633126 (paja2lll@centrum.cz hosté 50 K¢

36. ro¢nik (diive Cena NESS Technologies) - HostivaFsky lesopark - pfistiesek, ptistup z ulice K Obecnim hajovnam okolo Zookoutku, start 18:00

Pomoc: A. Flieglova, J. Miler

https://mapy.cz/s/juzesotera

21 | SABZO| 9 6 cT ekonomsimon@seznam.cz

Lysolajsky béh | 6 | 6 | 17:50

M. Simon ‘777 303 883

verejny zavod

14. roénik - MC Praha - Lysolaje, aredl Z5 Jary Cimrmana, Zakovska 164/3, start 17:50 muzi 50+, 18:00 Zeny a juniorky, 18:10 muzi do 50 a juniofi

Informace na webu www.praha-lysolaje.cz

https://mapy.cz/s/jasafudato
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CERVEN

# | serial den nazev M z start poradatel

mobil

e-mail

startovné

22 | SABZO | 14

6 | UT |Hodkoviéska 7 7 3,5 18:00 |Z. Weig

602 353 966

z.weig@seznam.cz

verejny zavod

40. ro¢nik - Aredl zdravi Praha 4 - Hodkovic¢ky, pfistup od stanic autobst "Klanova", "Korandova" nebo "Na Lysinach" lesem smér k altdnu, kde je prezentace, start 18:00

Pomoc: M. Mostecka

https://mapy.cz/s/cojocamubu

23 [ SABZO | 16 6 | €T |Krésky kros | 4 | 4 | 18:00 |J. Preislerova |605319 861 |jirinapreislerova@gmail.com hosté 50 K¢
29. rocnik - Krésky les, Velky altdn, start 18:00
Pomoc: B. Novy, P. Addmek, J. Pokorny, J. Janecek, M. Straka, M. Mostecky, Z. Weig
http://www.runmap.net/route/2077212

24 | SABZO | 21 6 | UT |Otevieny piebor SABZO | 3 | 3 | 18:00 |V. Cerny ‘602 880708 |cernyvac@gmail.com hosté 50 K¢
42. rocnik - Krcsky les, Velky altan, start 18:00
Pomoc: M. Straka, J. Juricovd, M. Mosteckd, Z. Weig, J. Pozgayova
https://mapy.cz/s/namagazoma

X SABZO | 21 6 UT [SABZO - SCHUZE 19:00 hotel GLOBUS

25 | SABZO | 23 6 €T |B&h Vidrholcem 3,5 3,5 18:00 J. Pékny 608 469 452  |jan.pekny@centrum.cz hosté 50 K¢
18. ro¢nik - Klanovice, Zelezni¢ni zastavka, od hospody Smolik 100 m vlevo, start 18:00
Pomoc: A. Flieglovd, J. Cizinsky, J. Zeidlerova
http://www.runmap.net/cs/route/2793331-beh-vidrholcem/

26 | SABZO | 28 6 | UT [Kros Otakara Pachmanna | 4,4 | 4,4 | 18:00 |B. Novy |603 104 728 |bretnov@seznam.cz hosté 50 K¢
13. ro¢nik - Krésky les, Velky altan, start 18:00
Pomoc: J. Plzak , M. Mostecka , Z. Weig , T. Benda, J. CiZinsky, S. Trnkova
http://www.runmap.net/cs/route/2792410-kros-otakara-pachmana/

27 | SABZO | 30 6 | CT |Lachtan 6,2 | 3,1 | 18:00 |J. Chlupata |606 233648 [chlupaty.chlupata@gmail.com hosté 50 K¢
9. ro¢nik - Obora Hvézda, vchod od Vypichu, start zeny a pomalejsi bézci 18:00, muzi 18:20
Pomoc: Z. Norkova, L. Pilny, M. Mostecka, Z. Weig, Z. Pucholtovd, M. Pucholt
http://www.runmap.net/cs/route/2793223-lachtan/

CERVENEC
28 | SABZO | 12 7 UT [Dvé kola pfi zdi 8 | 4,1 | 18:30 |P. Adam ’603 843661 ([p.v.adam@seznam.cz verejny zavod

18. ro¢nik - Obora Hvézda, vchod od Vypichu, 1. start 18:30, détsky zavod od 17:50

Registrace na https://sport-reg.cz/ - startovné 100 K¢ pfi ptihlaseni pfes internet, 150 K¢ pfi ptihlaseni na misté, déti a veterani nad 65 let startovné neplati

Pomoc: L. Borovickova, L. Vlachynska, J. Rock, J. Urban

https://mapy.cz/s/lunejonete

SRPEN

29 | SABZO| 4 | 8 €T |B&h Smetankou | 3,5 | 3,5 | 18:00 |J. Pokorny ‘733 508 283 [japo2@centrum.cz hosté 50 K¢
14. ro¢nik - Smetanka - za viaduktem za zahradnickou osadou, start 18:00, pomalejsi bézci 17:20
Pomoc: M. Paukert, J. Cizinsky, J. Snajberk
http://www.runmap.net/cs/route/2792615-beh-smetankou/

30 | SABZO| 9 8 | UT |Rasokros | 7,5 2,5 | 18:00 |F. Hejkrlik ‘777 557 494 [f.hejkrlik@centrum.cz hosté 50 K¢
42. roénik - Krésky les, hotel Nosal (restaurace Za Vétrem), start 18:00, intervalovy zavod
Pomoc: M. Straka, L. Borovickova, T. Etrych, D. Jindra, J. Pozgayova, J. Bradac, M. Sebesta, V. Ol$ovsky
http://www.runmap.net/cs/route/3232378-rasokros/

31 | SABZO | 18 8 | €T |Lomcovak | 5 | 5 | 18:00 |J. Chlupata ‘606 233648 [chlupaty.chlupata@gmail.com hosté 50 K¢

13. rocnik - Krésky les, Velky altan, start 18:00 Zeny a pomalejsi bézci, 18:30 muZzi

Pomoc: Z. Norkova, L. Pilny, M. Mostecka, Z. Weig, S. Ro¢nakova, B. Kasalova

http://www.runmap.net/cs/route/2792564-lomcovak/
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SRPEN

# | serial den nazev M z start poradatel mobil e-mail startovné

32 | SABZO | 23 8 UT |Zvahov - Iviiv béh 3,7 3,7 18:00 P. Adam 603 843 661 |p.v.adam@seznam.cz hosté 50 K¢

10. roénik - Zvahov, silnice pod fotbalovym h¥istém TJ Zlichov u Zelezni¢ni zastavky Praha - Zvahov, start 18:00

Pomoc: J. Preislerova, L. Borovi¢kova, J. Rock

http://www.runmap.net/cs/route/3235302

33 8 | UT 18:00 |M. Prochazka

SABZO | 30 724 845 241 ‘michal.prochazkasz@gmail.com hosté 50 K¢

Sarecka 6 (NOVY ZAVOD) | 6 | 6

1. roénik - Divoka Sarka, start se nachazi cca 1 km od kone¢né TRAM "Divoka Sarka". P¥istup je po asfaltové cesté po 7luté turistické znacce (cyklotrasa A33)

Pomoc: J. Prochazka, T. Prochazka

https://mapy.cz/s/fapazunuve

ZARI

34 | SABZO Béh Modranskou rokli 4 4 18:00 vlada.rozanek@gmail.com hosté 100 K¢

V. Rozének ‘604 841741

1|9|(:T

18. rocnik (7. ro¢nik Memoridlu Zderka Buriana) - Modtanska rokle, hfisté narodni hazené Spartak Modrany, start 18:00, intervalovy zévod, jednotlivci startuji po 20 vtefinach

Détsky zavod od 16:00 - startovné se neplati, organizuji: J. Preislerova a B. Kasalova

Pomoc: J. Zeidlerova, T. Bfezina, J. Cizinsky, R. Kuri§, P. Mat&jovsky, F. Cipl, R. Vavro, J. Dolej$ova, 5. Trnkova, P. Adémek a dalsi dobrovolnici

http://www.runmap.net/cs/route/2792587-beh-modranskou-rokli/

35 | SABZO| 7 martas1311@seznam.cz hosté 50 K¢

Béh Anny-Marie | 6,6 | 6,6 | 18:00 |M. Divi$ ‘777 225 550

9|ST

25. rocnik - Mili¢ovsky haj (Opatovsky cip), start 18:00

Pomoc: J. Zeidlerova, J. Brada¢, J. Miler

http://www.runmap.net/cs/route/3239302-beh-anny-marie/

36 | SABZO | 14

Geofyzikalni béh | 6 | 3 | 17:30 |A.§piéék ‘267 103 345

9|ST

als@ig.cas.cz verejny zavod

38. ro¢nik - Krésky les, Velky altan, start 17:30

http://www.runmap.net/cs/route/3254644-geofyzikalni-beh

37 | SABZO | 18 9 NE J. Rock 724543336 |janrockl@seznam.cz verejny zavod

Hvézdna desitka | 10 | 10 | 10:30

31. ro¢nik - Obora Hvézda, vchod od Vypichu, start 10:30, prezence na Dopravnim hfisti Vypich, Na Vypichu 1a, registrace na webu - https://www.atletikauni.cz/

http://www.runmap.net/cs/route/2805237-hvezdna-desitka/

RiJEN

38 formenterra@post.cz SABZO 20 K¢, hosté 70 Ké

SABZO | 1

10 | SO |Cibu|ka-Ko§|’Fsky’ okruh | 4,5 | 4,5 | 11:00 |S. Slamiak |704 799 436

2. ro¢nik - Park Cibulka - zastavka BUS MHD 123 - "U lesika" - start 11:00

Pomoc: A. Treglerova

https://mapy.cz/s/bofuneneze

22. roénik - Horni Pocernice, Lhotska 32, start 17:00, pomalejsi bézci 16:45, doprava Metro B "Cerny most" dale BUS do zastavky "Vojicka", spolupoiada MC Horni Pocernice a TJ Sokol Horni Poéernice

Pomoc: K. Malisova, V. OlSovsky, J. Prochazka ml.

http://www.runmap.net/cs/route/3239385-podzimni-beh-okolo-europlantu

40 [ SABZO| 22 | 10 | SO 10:30 kvet.valentova@gmail.com verejny zavod

K. Valentova ‘731 450 097

Mala Kunraticka | 3 | 3

26. rocnik - Kunratice (Kunraticky mlyn - maly altdnek Velké Kunratické) - 1. start 10:30 muzi veterdni nad 40, 50, 60 a 70 let, 2. start 11:00 muzi do 39 let a viechny Zeny

http://www.runmap.net/cs/route/3254662-mala-kunraticka

LISTOPAD

X hotel GLOBUS

SABZO| 21 | 11 | PO |SABZO-VYHLA§ENI' | | | 18:00 | |
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