
verze: 25. 03. 2022_03

A K T U A L I Z O V Á N O 

# seriál název M Ž start pořadatel mobil e-mail startovné

1 SABZO 9 3 ST Hala Olymp 1 1 18:00 T. Procházka 606 629 062 tprochazka@europlant.cz SABZO 20 Kč, hosté 100 Kč

2 SABZO 9 3 ST Hala Olymp 3 3 18:30 T. Procházka 606 629 062 tprochazka@europlant.cz SABZO 20 Kč, hosté 100 Kč

3 SABZO 17 3 ČT Bankokros 4,3 1,6 17:00 J. Chlupatá 606 233 648 chlupaty.chlupata@gmail.com hosté 50 Kč

4 SABZO 22 3 ÚT Jarní běh SABZO 3,1 3,1 17:00 P. Rádl 733 359 389 parad@seznam.cz hosté 50 Kč

5 SABZO 24 3 ČT Krčská 5 5 1,6 17:15 V. Černý 602 880 708 cernyvac@gmail.com hosté 50 Kč

6 SABZO 29 3 ÚT Jarní běh Europlantu 4,5 4,5 18:00 T. Procházka 606 629 062 tprochazka@europlant.cz hosté 100 Kč

7 SABZO 31 3 ČT Memoriál Otakara Pachmanna 6 3 18:00 B. Nový 603 104 728 bretnov@seznam.cz hosté 50 Kč

8 SABZO 5 4 ÚT Hodkovičský lesokros 3 3 18:00 R. Kuriš 702 081 535 radek.kuris@seznam.cz hosté 50 Kč

9 SABZO 7 4 ČT Běh Čimickým hájem 5,6 2,8 18:00 B. Nový 603 104 728 bretnov@seznam.cz hosté 50 Kč

10 SABZO 13 4 ST Krčská 10 10,5 3,3 18:00 P. Adámek 734 479 600 petr.adamek@vse.cz hosté 50 Kč

https://mapy.cz/s/lofenukamohttps://mapy.cz/s/hoforofama

T E R M Í N O V K A   S A B Z O   2 0 2 2

https://mapy.cz/s/kumedugore

https://mapy.cz/s/kumedugore

http://www.runmap.net/route/2097466

https://mapy.cz/s/lazozopaho

http://www.runmap.net/route/2092299

https://mapy.cz/s/befavecofu

https://mapy.cz/s/pugazotuva

https://mapy.cz/s/hutesubota

https://mapy.cz/s/caludedore

32. ročník - hala Stromovka - PSK OLYMP, start 1. běhu v 18:00, běžci, kteří nejsou členy SABZO se musí přihlásit předem na e-mail pořadatele

Pomoc: Z. Norková, L. Pilný, M. Mostecká, Z. Weig, Z. Pucholtová

Pomoc: M. Straka, B. Nový, P. Matějovský, T. Březina, J. Požgayová

Pomoc: P. Matějovský, T. Benda, T. Březina, P. Adámek, R. Dolejš, J. Dolejšová, Š. Trnková, J. Zeidlerová

Pomoc: J. Janeček, L. Vlachynská, K. Cedrych

32. ročník - hala Stromovka - PSK OLYMP, start 1. běhu v cca 18:30 (po skončení běhů na 1 km), běžci, kteří nejsou členy SABZO se musí přihlásit předem na e-mail pořadatele

Pomoc: J. Preislerová, L. Borovičková, K. Cedrych, J. Pokorný, L. Vlachynská, T. Březina

Pomoc: J. Preislerová, L. Borovičková, K. Cedrych, J. Pokorný, L. Vlachynská, T. Březina

43. ročník - Krčský les, Velký altán, start 17:00

Pomoc: V. Černý, V. Rožánek, T. Benda, R. Dolejš, J. Dolejšová, B. Kasalová, J. Zeidlerová

B Ř E Z E N

den

D U B E N

44. ročník - Krčský les, Velký altán, start ženy 17:15 , muži 17:30

41. ročník (dříve Jarní běh Otakara Pachmanna) - Krčský les, hotel Nosál (restaurace Za Větrem), start 18:00, pomalejší běžci 17:30

Pomoc: J. Čižinský, M. Ovčinikov, J. Doležal, P. Březina, T. Benda, S. Slamiak

33. ročník - Milíčovský háj, start ženy a pomalejší běžci 17:00, muži 17:15

40. ročník - Džbán - Vokovice, za budovou bývalého Koospolu (dnes CUBE), start 18:00, pomalejší běžci 17:30

4. ročník - Areál zdraví Praha 4 - Hodkovičky, přístup od stanic autobsů "Klánova", "Korandova" nebo "Na Lysinách" lesem směr k altánu, kde je prezentace, start 18:00

Pomoc: T. Březina, T. Etrych, Z. Norková, J. Zeidlerová, H. Kostolná

16. ročník - Čimický háj, start 18:00, pomalejší běžci 17:30

Pomoc: J. Čižinský, J. Preislerová, T. Miřejovský, J. Doležal, S. Slamiak

46. ročník - Krčský les, hotel Nosál (restaurace Za Větrem), start muži 18:00, ženy 18:05, pomalejší běžci 17:30
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# seriál název M Ž start pořadatel mobil e-mail startovné

11 SABZO 19 4 ÚT Běh SABZO v Ďáblickém háji 5,6 2,8 18:00 T. Březina 603 469 494 brezina@cmshb.net hosté 50 Kč

12 SABZO 26 4 ÚT Běh na dráze (JSS TF ČZU) 3 3 18:00 T. Březina 603 469 494 brezina@cmshb.net hosté 50 Kč

13 SABZO 3 5 ÚT Běh Čedoku 3,7 3,7 18:00 J. Urban 724 217 948 urban.sabzo@seznam.cz hosté 50 Kč

14
KOPEC 

SABZO
5 5 ČT Komořany - Čihadlo 5 5 18:00 P. Eliáš 607 874 181 eliaspe@volny.cz SABZO, hosté 50 Kč

15 SABZO 11 5 ST Běh lesoparkem 7 3,5 18:00 M. Holan 606 796 450 holan63@seznam.cz hosté 50 Kč

16 SABZO 19 5 ČT Běh Hvězdou - Memoriál Vl. Fiřta 6,6 3,3 18:00 J. Juricová 737 006 452 juricova.jar@seznam.cz hosté 50 Kč

17 SABZO 24 5 ÚT JAK 4,6 2,3 18:00 J. Chlupatá 606 233 648 chlupaty.chlupata@gmail.com hosté 50 Kč

18 SABZO 26 5 ČT Stezka mužů 3 3 18:00 P. Matějovský 777 824 265 matejovskypa@gmail.com hosté 50 Kč

19 SABZO 1 6 ST Krčská 12 12,5 3,1 18:00 M. Rabiňák 724 811 085 rabi@email.cz hosté 50 Kč

20 SABZO 7 6 ÚT Jarní Sen 5 2,5 18:00 P. Novák 721 633 126 paja2111@centrum.cz hosté 50 Kč

21 SABZO 9 6 ČT Lysolajský běh 6 6 17:50 M. Šimon 777 303 883 ekonomsimon@seznam.cz veřejný závod

D U B E N

https://mapy.cz/s/mugudecaze

http://www.runmap.net/cs/route/3369473-dablice/

http://www.runmap.net/route/2054374

https://mapy.cz/s/futepafeto

Pomoc: M. Paukert, J. Procházka, T. Procházka

36. ročník (dříve Cena NESS Technologies) - Hostivařský lesopark - přístřešek, přístup z ulice K Obecním hájovnám okolo Zookoutku, start 18:00 

Pomoc: A. Flieglová, J. Miler

14. ročník - MČ Praha - Lysolaje, areál ZŠ Járy Cimrmana, Žákovská 164/3, start 17:50 muži 50+, 18:00 ženy a juniorky, 18:10 muži do 50 a junioři

Informace na webu www.praha-lysolaje.cz

https://mapy.cz/s/juzesotera

https://mapy.cz/s/jasafudato

Pomoc: J. Doležal

31. ročník - Milíčovský háj, start ženy a pomalejší běžci 18:00, muži 18:15

Pomoc: Z. Norková, L. Pilný, M. Mostecká, Z. Weig, B. Kasalová, J. Šebestová

38. ročník - Krčský les, Velký altán, start 18:00, pomalejší běžci 17:30

https://mapy.cz/s/dekezazale

https://mapy.cz/s/lamegovozu

44. ročník - Obora Hvězda, vchod z ulice Libocká (od Petřin), start 18:00

Pomoc: J. Pavlas, M. Straka, P. Březina, T. Benda

https://mapy.cz/s/parahaneze

Z M Ě N A   T E R M Í N U 

Z M Ě N A   T E R M Í N U   A   D É L K Y   T R A S Y   P R O   M U Ž E

7. ročník - Ďáblický háj - areál zdraví, přístup od stanice tramvaje a autobusů "Vozovna Kobylisy" , start muži 18:00, ženy 18:05, pomalejší běžci 17:30

Pomoc: P. Březina, T. Benda, R. Kuriš, J. Zeidlerová

23. ročník - areál ČZU Suchdol, start 1. běhu v 18:00

Pomoc: R. Kuriš, J. Zeidlerová, T. Procházka, P. Březina

32. ročník - Krčský les, Velký altán, start 18:00

K V Ě T E N

den

Č E R V E N

Pomoc: R. Kuriš, T. Březina, J. Ledvinka, H. Kostolná, M. Havelka

27. ročník - Komořany, zastávka BUS MHD "Komořany", prezentace u restaurace Komořanská Pivnice, start 18:00

závod patří do seriálu KOPEC (behydokopcu.cz)

17. ročník - Hostivařský lesopark, zastávka BUS MHD "Řepčická", start ženy 18:00, muži 18:15

Pomoc: J. Miler, B. Nový

26. ročník - Krčský les, altán poblíž restaurace Na Tý louce zelený, start 18:00, pomalejší běžci 17:30

http://www.runmap.net/route/2098562

http://www.runmap.net/route/869158
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# seriál název M Ž start pořadatel mobil e-mail startovné

22 SABZO 14 6 ÚT Hodkovičská 7 7 3,5 18:00 Z. Weig 602 353 966 z.weig@seznam.cz veřejný závod

23 SABZO 16 6 ČT Krčský kros 4 4 18:00 J. Preislerová 605 319 861 jirinapreislerova@gmail.com hosté 50 Kč

24 SABZO 21 6 ÚT Otevřený přebor SABZO 3 3 18:00 V. Černý 602 880 708 cernyvac@gmail.com hosté 50 Kč

x SABZO 21 6 ÚT SABZO - SCHŮZE 19:00 hotel GLOBUS

25 SABZO 23 6 ČT Běh Vídrholcem 3,5 3,5 18:00 J. Pěkný 608 469 452 jan.pekny@centrum.cz hosté 50 Kč

26 SABZO 28 6 ÚT Kros Otakara Pachmanna 4,4 4,4 18:00 B. Nový 603 104 728 bretnov@seznam.cz hosté 50 Kč

27 SABZO 30 6 ČT Lachtan 6,2 3,1 18:00 J. Chlupatá 606 233 648 chlupaty.chlupata@gmail.com hosté 50 Kč

28 SABZO 12 7 ÚT Dvě kola při zdi 8 4,1 18:30 P. Adam 603 843 661 p.v.adam@seznam.cz veřejný závod

29 SABZO 4 8 ČT Běh Smetánkou 3,5 3,5 18:00 J. Pokorný 733 508 283 japo2@centrum.cz hosté 50 Kč

30 SABZO 9 8 ÚT Rasokros 7,5 2,5 18:00 F. Hejkrlík 777 557 494 f.hejkrlik@centrum.cz hosté 50 Kč

31 SABZO 18 8 ČT Lomcovák 5 5 18:00 J. Chlupatá 606 233 648 chlupaty.chlupata@gmail.com hosté 50 Kč

Pomoc: L. Borovičková, L. Vlachynská, J. Rock, J. Urban

Č E R V E N

den

Pomoc: M. Straka, L. Borovičková, T. Etrych, D. Jindra, J. Požgayová, J. Bradáč, M. Šebesta, V. Olšovský 

http://www.runmap.net/cs/route/3232378-rasokros/

13. ročník - Krčský les, Velký altán, start 18:00 ženy a pomalejší běžci, 18:30 muži

Pomoc: Z. Norková, L. Pilný, M. Mostecká, Z. Weig, S. Ročňáková, B. Kasalová

http://www.runmap.net/cs/route/2792564-lomcovak/

http://www.runmap.net/cs/route/2792410-kros-otakara-pachmana/

http://www.runmap.net/cs/route/2793223-lachtan/

http://www.runmap.net/cs/route/2793331-beh-vidrholcem/

https://mapy.cz/s/lunejonete

14. ročník - Smetánka - za viaduktem za zahradnickou osadou, start 18:00, pomalejší běžci 17:20

Pomoc: M. Paukert, J. Čižinský, J. Šnajberk

Pomoc: A. Flieglová, J. Čižinský, J. Zeidlerová

13. ročník - Krčský les, Velký altán, start 18:00

Pomoc: J. Plzák , M. Mostecká , Z. Weig , T. Benda, J. Čižinský, Š. Trnková

9. ročník - Obora Hvězda, vchod od Vypichu, start ženy a pomalejší běžci 18:00, muži 18:20

Pomoc: Z. Norková, L. Pilný, M. Mostecká, Z. Weig, Z. Pucholtová, M. Pucholt

Pomoc: M. Mostecká

29. ročník - Krčský les, Velký altán, start 18:00

Pomoc: B. Nový, P. Adámek, J. Pokorný, J. Janeček, M. Straka, M. Mostecký, Z. Weig

42. ročník - Krčský les, Velký altán, start 18:00

Pomoc: M. Straka, J. Juricová, M. Mostecká, Z. Weig, J. Požgayová

18. ročník - Klánovice, železniční zastávka, od hospody Smolík 100 m vlevo, start 18:00

https://mapy.cz/s/cojocamubu

http://www.runmap.net/route/2077212

https://mapy.cz/s/namagazoma

40. ročník - Areál zdraví Praha 4 - Hodkovičky, přístup od stanic autobsů "Klánova", "Korandova" nebo "Na Lysinách" lesem směr k altánu, kde je prezentace, start 18:00

Č E R V E N E C

S R P E N

18. ročník - Obora Hvězda, vchod od Vypichu, 1. start 18:30, dětský závod od 17:50

Registrace na https://sport-reg.cz/ - startovné 100 Kč při přihlášení přes internet, 150 Kč při přihlášení na místě, děti a veteráni nad 65 let startovné neplatí 

http://www.runmap.net/cs/route/2792615-beh-smetankou/

42. ročník - Krčský les, hotel Nosál (restaurace Za Větrem), start 18:00, intervalový závod
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# seriál název M Ž start pořadatel mobil e-mail startovné

32 SABZO 23 8 ÚT Žvahov - Ivův běh 3,7 3,7 18:00 P. Adam 603 843 661 p.v.adam@seznam.cz hosté 50 Kč

33 SABZO 30 8 ÚT Šárecká 6 (NOVÝ ZÁVOD) 6 6 18:00 M. Procházka 724 845 241 michal.prochazka82@gmail.com hosté 50 Kč

34 SABZO 1 9 ČT Běh Modřanskou roklí 4 4 18:00 V. Rožánek 604 841 741 vlada.rozanek@gmail.com hosté 100 Kč

35 SABZO 7 9 ST Běh Anny-Marie 6,6 6,6 18:00 M. Diviš 777 225 550 martas1311@seznam.cz hosté 50 Kč

36 SABZO 14 9 ST Geofyzikální běh 6 3 17:30 A. Špičák 267 103 345 als@ig.cas.cz veřejný závod

37 SABZO 18 9 NE Hvězdná desítka 10 10 10:30 J. Rock 724 543 336 janrock1@seznam.cz veřejný závod

38 SABZO 1 10 SO Cibulka - Košířský okruh 4,5 4,5 11:00 S. Slamiak 704 799 436 formenterra@post.cz SABZO 20 Kč, hosté 70 Kč

39 SABZO 4 10 ÚT Podzimní běh Europlantu 7,5 7,5 17:15 T. Procházka 606 629 062 tprochazka@europlant.cz hosté 100 Kč

40 SABZO 22 10 SO Malá Kunratická 3 3 10:30 K. Valentová 731 450 097 kvet.valentova@gmail.com veřejný závod

x SABZO 21 11 PO SABZO - VYHLÁŠENÍ 18:00 hotel GLOBUS

Z M Ě N A   Č A S U   S T A R T U

http://www.runmap.net/cs/route/3254662-mala-kunraticka 

Dětský závod od 16:00 - startovné se neplatí, organizují: J. Preislerová a B. Kasalová

S R P E N

den

Pomoc: A. Treglerová

https://mapy.cz/s/bofuneneze

22. ročník - Horní Počernice, Lhotská 32, start 17:00, pomalejší běžci 16:45, doprava Metro B "Černý most" dále BUS do zastávky "Vojická", spolupořádá MČ Horní Počernice a TJ Sokol Horní Počernice

Pomoc: K. Mališová, V. Olšovský, J. Procházka ml.

http://www.runmap.net/cs/route/3239385-podzimni-beh-okolo-europlantu/

26. ročník - Kunratice (Kunratický mlýn - malý altánek Velké Kunratické) - 1. start 10:30 muži veteráni nad 40, 50, 60 a 70 let, 2. start 11:00 muži do 39 let a všechny ženy

http://www.runmap.net/cs/route/3254644-geofyzikalni-beh

31. ročník - Obora Hvězda, vchod od Vypichu, start 10:30, prezence na Dopravním hřišti Vypich, Na Vypichu 1a, registrace na webu - https://www.atletikauni.cz/

http://www.runmap.net/cs/route/2805237-hvezdna-desitka/

2. ročník - Park Cibulka - zastávka BUS MHD 123 - "U lesíka" - start 11:00

Pomoc:  J. Zeidlerová, T. Březina, J. Čižinský, R. Kuriš, P. Matějovský, F. Cipl, R. Vavro, J. Dolejšová, Š. Trnková, P. Adámek a další dobrovolníci

http://www.runmap.net/cs/route/2792587-beh-modranskou-rokli/

25. ročník - Milíčovský háj (Opatovský cíp), start 18:00

Pomoc: J. Zeidlerová, J. Bradáč , J. Miler

http://www.runmap.net/cs/route/3239302-beh-anny-marie/

38. ročník - Krčský les, Velký altán, start 17:30

Pomoc: J. Preislerová, L. Borovičková, J. Rock

http://www.runmap.net/cs/route/3235302

1. ročník - Divoká Šárka, start se nachází cca 1 km od konečné TRAM "Divoká Šárka". Přístup je po asfaltové cestě po žluté turistické značce (cyklotrasa A33)

Pomoc: J. Procházka, T. Procházka

https://mapy.cz/s/fapazunuve

18. ročník (7. ročník Memoriálu Zdeňka Buriana) - Modřanská rokle, hřiště národní házené Spartak Modřany, start 18:00, intervalový závod, jednotlivci startují po 20 vteřinách

10. ročník - Žvahov, silnice pod fotbalovým hřištěm TJ Zlíchov u železniční zastávky Praha - Žvahov, start 18:00

L I S T O P A D

Z Á Ř Í

Ř Í J E N
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