Měřený trénink dne 20.4.2021 v Krčském lese- dosažené časy.
Délka trati: 3,7 km společná pro muže i ženy.
Teplota: 14 ° C, skoro zataženo, bezvětří
Ženy:
1./  Fanturová      Lenka       1978   Slavia Praha        16.48
2./  Mališová        Karla       1960   SABZO               19.51
3./  Treglerová     Alice        1971   SABZO               20.01
4./  Flieglová       Alena       1962    SABZO              20.23
5./  Kostolná        Hana        1988    SABZO              20.55
6./  Borovičková  Lenka      1973    SABZO              20.59
7./  Trnková         Štěpánka  1973    SABZO              21.55
8./  Dolejšová      Jitka         1960    SABZO               22.17
9./  Kasalová       Barbora    1961    SABZO               22.28
10./ Seemanová   Jana          1975   SABZO               22.37
11./ Pucholtová   Zdeňka     1959    SABZO               24.53
12./ Ročňáková   Miloslava  1945   SABZO              26.10
13./ Zeidlerová    Jarmila      1951   SABZO              31.04
14./ Požgayová    Jana           1955   SABZO              37.08

Muži 
1./  Jindra             Adam       1990    Stodůlky             13.37
2./  Jindra              David       1960   SABZO              17.04
3./  Čermák           Lukáš       1993   SABZO              17.26
4./ Havelka           Milan        1968   SABZO              17.41
5./  Diviš               Martin       1963   SABZO              17.51
6./  Fojtík              Zbyněk      1959   SABZO              18.14
7./  Doležal           Jaromír      1957   SABZO              18.41
8./  Matějovský    Pavel          1965   SABZO              18.55
9./  Novák             Pavel         1953    SABZO              19.11
10./ Urban             Josef          1956   SABZO              19.19
11./ Ledvinka        Josef          1972   SABZO              20.01
12./ Šnajberk         Jiří             1957   SABZO              20.41
13./ Slamiak          Stanislav    1962   SABZO              21.10
14./ Vavro             Roman       1969   Traktor Humus   21.19
15./ Šebesta           Michal       1983   SABZO              22.06
16./ Šebesta           Rostislav    2012   Praha                  22.07
17./ Nový              Břetislav     1947   SABZO              22.34
18./ Rock               Jan             1954   SABZO               23.17
19./ Čižinský         Jaromír      1955     SABZO             23.18
20./ Aldorf             Luboš        1964    Praha                  24.22
21./ Paukert           Milan                1950     SABZO             24.28
22./ Pucholt           Miroslav           1951    SABZO              24.52
23./ Rožánek         Vladimír           1958    SABZO              25.42
24./ Holan              Martin              1963     SABZO             26.29
25./ Březina           Tomáš              1970     SABZO              26.31
26./ Adámek          Petr                   1954    SABZO              27.25
27./ Havran           Jaroslav             1963   Traktor-Humus   28.31
28./ Cimbulka       Václav               1942   SABZO               28.34
29./ Březina           Petr                   1946   SABZO               28.46
30./ Černý              Václav              1957   SABZO              31.39
31./ Dolejš             Radomír            1958   SABZO              36.23
32./ Matzner          Karel                 1928   Zvole                  49.55                  
                                                                                                                                                                                                       








