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	Lomcovák 2025   

         16. ročník


	Datum: 
	7. srpna 2025

	Místo:
	Krčský les, Velký altán

	Trať:  
	Ž, M 5km (trať vede členitým terénem po zpevněných a lesních pěšinách Krčského lesa)

	Start:  
	18:00 ŽENY  +  pomalejší běžci,  18:30 MUŽI  

	Kategorie:
	Ženy, Muži:
	

	
	A      do 29 let
	rok narození   1996 a mladší

	
	B     30 - 39 let
	rok narození   1995 – 1986 

	
	C     40 - 49 let
	rok narození   1985 – 1976

	
	D     50 - 59 let
	rok narození   1975 – 1966

	
	E     60 - 69 let
	rok narození   1965 – 1956

	
	G     70 a více
	rok narození   1955 a starší

	
	A      do 29 let
	rok narození   1996 a mladší

	Startovné:  
	50,-- Kč (členové SABZO neplatí)


	Přihlášky:  
	na místě startu – do 17:45


	Vítězové 2024:   


	Mališová Karla 24:20,  Vacarda Vladimír 18:50


Závodníci se účastní závodu na vlastní nebezpečí. Za veškeré odložené věci závodníků organizátor nebere zodpovědnost. Závodníci všech kategorií startují na vlastní nebezpečí (se všemi důsledky z toho plynoucími), mládež do 18 let na odpovědnost rodičů nebo zákonných zástupců.    

Pořadatel + informace: Chlupatá Jana 606233648, Norková Zdena 602875370
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